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TCS und Pro Senectute machen E-Bike fahren sicherer

E-Bikes liegen im Trend. Mit der wachsenden Verbreitung haben die Unfille stark zugenom-
men. Altere Menschen sind besonders hidufig betroffen. Diesem Umstand tragt ein massge-
schneiderter Kurs von TCS und Pro Senectute Rechnung.

Immer mehr Menschen nutzen Elektrovelos fiir den Arbeitsweg oder in der Freizeit. Die steigende Zahl
verkaufter E-Bikes hat Auswirkungen auf die Unfallstatistik. Die Anzahl Unfélle mit E-Bikes hat stark
zugenommen. Besonders haufig betroffen sind dabei dltere E-Biker-Fahrerinnen und -Fahrer. Grund
daflr ist unter anderem, dass die raumlich-visuellen Fahigkeiten und die Geschwindigkeit der Informa-
tionsverarbeitung im Alter abnehmen. Auf einem E-Bike mit erhéhtem Tempo kann dies ein Sicher-
heitsrisiko darstellen.

E-Bike fahren ist nicht gleich Velofahren

«E-Bikes sind fur Seniorinnen und Senioren attraktiv», sagt Alexander Stadelmann, Geschaftsflhrer
der TCS Sektion Waldstatte. «Dank der Unterstitzung des Elektromotors kommt man schneller vor-
warts, kann langere Strecken zurlicklegen und bewaltigt auch Steigungen muhelos.» Gleichzeitig gibt
Stadelmann zu bedenken: «Wer Velofahren kann und dies seit Jahren oder Jahrzehnten tut, kann nicht
automatisch E-Bike fahren.» Hier setzt ein spezifischer Kurs an.

Theorie und Praxis

Beim Kurs handelt es sich um einen E-Bike-Einsteigerkurs flir Seniorinnen und Senioren. Dieser findet
am 28. April 2018 auf dem Gelénde des Touring Club in Emmen statt und wird in Zusammenarbeit mit
der Pro Senectute durchgefihrt. Der Kurs beinhaltet einen ausflihrlichen Theorie- sowie einen Praxis-
teil. Bei der Theorie werden gesetzliche Hintergrundinformationen vermittelt sowie die wichtigsten
Komponenten von E-Bikes erklart. Erlautert werden zudem alle wichtigen Punkte bezliglich Wartung,
Kontrolle und Bedienung von E-Bikes. Auch die Gefahren und das korrekte Verhalten im Verkehr wer-
den thematisiert.

Fahrgefiihl entwickeln

Im anschliessenden Praxisteil erleben die Teilnehmenden das Fahrgefiihl von Elektrovelos, angefiihrt
vom speziell geschulten Kursleiter Pascal Wettstein. Nach einer Einfihrung werden das richtige Schal-
ten und Bremsen gelibt und es steht ein Geschicklichkeits-Parcours bereit. Dabei wird splirbar, was die
Fahrunterstiitzung eines E-Bikes vom sanften Schub bis zur vollen Kraft leistet. Zum Abschluss wird
erklart, worauf beim Kauf eines E-Bikes zu achten ist. Flr den Kurs ist keine spezielle Kondition nétig.
Die Kurskosten von CHF 70.- fur TCS-Mitglieder und CHF 110.- fir Nichtmitglieder ist inklusive Miet-
Velo. Die E-Bikes fur den Kurs werden von der Firma Biketec zur Verfliigung gestelit.
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Veranstaltungshinweis

e Datum und Ort: Samstag, 28. April 2018 auf dem TCS-Areal in Emmen von 08.30 - 12.00 Uhr
e Anmeldung: Pro Senectute, 041 226 11 99/96
e Fragen: TCS-Sektion Waldstatte, 041 228 94 94

Die Sektion Waldstéatte ist die lokale Vertretung des TCS Schweiz in den Kantonen Luzern, Obwalden und Nidwalden und
zahlt rund 62'000 Mitglieder. Die Untersektionen Obwalden und Nidwalden sowie der Camping-Club Waldstétte verstérken
die regionale Verbundenheit.


http://www.flyer-bikes.com/startseite/
mailto:alexander.stadelmann@tcs.ch

Die Sektion engagiert sich fir die Sicherheit aller Verkehrsteilnehmer und eine integrierte Mobilitdtspolitik. Sie verfligt
liber Kontaktstellen in Luzern, Sempach und Sarnen, ein Priifzentrum in Emmen und ein breites Angebot an Kursen. Fir
ihre Mitglieder organisiert die Sektion gesellschaftliche Anldsse mit Mobilitdtscharakter.
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